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JUBILEUM, KTERE ZASLUHUJE POZORNOST

Hygiena ma $tésti na osobnosti s obdivuhodnym
pracovnim nasazenim, piikladnou oddanosti ochrané
zdravi a zdsluhami o odbornou tiroven oboru. Patii mezi
né bezesporu reditelka Systému monitorovani zdravot-
niho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
a vedouci Centra hygieny Zivotniho prostfedi Statniho
zdravotniho tistavu MUDr. Rtzena Kubinova. Letos
v srpnu s prateli a spolupracovniky oslavila zivotni jubi-
leum, které inspiruje k ohlédnuti na léta prozita v hygi-
enické sluzbé, léta plnd neuvéfitelné energie a vysledki
cennych pro obor i spole¢nost.

MUDr. Kubinovd pochdzi ze Slovenska, narodila se
v Presové a také jeji prvni pracovni ptisobisté, po absol-
vovani Lékarské fakulty hygienické UK (1977) bylo na
Slovensku, v Okresni hygienické stanici ve Spisské Nové
Vsi. V letech 1976-1989 potom nastoupila jako vedouci
hygienického odboru na Okresni hygienickou stanici
v Mélnice a ve stejné funkci pfisla v r. 1989 na Krajskou
hygienickou stanici Stfedoceského kraje v Praze. Po
konkurznim fizeni byla v r. 1994 jmenovana feditelkou
Usttedi monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva ve
vztahu k Zivotnimu prostiedi a vedouci Centra hygieny
zivotniho prostfedi Statniho zdravotniho tstavu.

V prvni ¢asti svého profesniho Zivota se specializova-
la na hygienu déti a dorostu a v r. 1983 ziskala z tohoto
oboru ndstavbovou atestaci. Byla a stile je uznavanym
odbornikem v této discipliné a publikovala nékolik zaji-
mavych sdéleni o prevenci vadného drzeni téla u déti nebo
o pitném rezimu ve Skolach. Na Mélnicku, které v 80.
a90. letech minulého stoleti patfilo k nejznecisténéjsim
ve Stfednich Cechich, se zaslouzila o fadu opatfeni,
kterymi se hygienickd sluzba pokusila snizit negativni
dopady na zdravi détské populace.

Vyte¢né organizacni schopnostia duslednost pfi fizeni
svéfenych useki prace byly hlavnimi davody, pro které
byla vybrana na misto feditelky Monitoringu a jedno-
ho z center SZU. Byl to $tastny krok: Trvalou zasluhou
MUDr. Kubinové je, ze prekonala vSsechny pocateéni
nesndze pii budovani systému monitorovani zdravi
a vytvofila z néj uznavanou odbornou kapacitu, kterd
ma velkou autoritu v CR i v zahranidi.

U prilezitosti zivotniho jubilea polozila redakce Hygie-
ny MUDr. Kubinové nékolik otazek, které by ¢tendiftim
méné formalné priblizily jeji bohaty profesni Zivot.

Pani veditelko,

* Na co, ze svého Zivota v hygienické sluzbé nejvic vzpo-
mindte?

»Nikdy nezapomenu na své proni verejné vystoupeni na Ost-
ravskych dnech hygieny déti a dorostu. Méla jsem mimorddnou
trému a chvéla jsem se obavami, co rekne mému sdélent prof.
Kotuldn, ktery na konferencich Zadného predndsejicibo nesetil
a nemilosrdné vytykal nedostatky. Rdda vzpomindm s uspoko-
jenim, snad prdvem, na prdci, kterou jsem vénovala podpore
pitnébo rezimu déti ve skoldch a vyuziti kdysi velmi rozvijenych
skol v prirodé pro zlepseni zdravi déti. V poslednich letech mi vel-
kou radost udélal posudek prof: Davida Leona z London School
of Hygiene and Tropical Medicine, ktery pochvalné zhodnotil
Cesky Systém monitorovani zdravotniho stavu, a viibec vsechny
kladné mezindrodni oblasy na tento iisek nasi prdce, naposledy
napr. na mezindrodni konferenci environmentdlni epidemio-
logie v Jobanesburgu (2005). V takovych piipadech jsem méla
dokonce pocit ndrodni brdosti, ze Ceskd republika pFichdzi
na mezindrodni scénu jako vyspéld zemé, kterd miize jinym
poskytnout cenné zkusenosti a pokrokovd reseni™.

* V Centru hygieny Zivotniho prostiedi SZU jste obklope-
na mnoha mladymi lidmi. Jak jste dosdhla takové generacni
obmeény? Jste s jejich praci spokojena?

»Mladé lidi mam moc rdda a asi jsem méla velké stésti, Ze
jsem pri vybéru novych pracovniki narazila na pilné, praco-
vité a zdvorilé lidi. Velmi rychle se u nds zapracovdvaji a casto
prichdzeji s myslenkami, které orientuji prdci do sméri, na
néz se dosud nemyslelo. Jsou to cenné prvky, které obohacuji
prdci Centra.

* MiiZete ndm naznacit néco ze svych planii do budoucna?
Jak by se mél ddl vyvijet Systém monitorovdni?“

»Zvazujeme studium kombinovanych dcinki ldtek, nejen
v jejich vzdjemnych interakcich, ale také jejich pisobeni na
pozadi jinych zdravotnich determinant. Jsou to ale mimovddné
sloZité problémy, na které se musime dobre teoreticky a meto-
dicky pripravit.«

Paniteditelko, dékujeme za rozhovor a prejeme hodné zdravi
a radosti z prdce a tispéchi.

Jaroslav Kriz



