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Hygiena má štìstí na osobnosti s obdivuhodným 
pracovním nasazením, pøíkladnou oddaností ochranì 
zdraví a zásluhami o odbornou úroveò oboru. Patøí mezi 
nì bezesporu øeditelka Systému monitorování zdravot-
ního stavu obyvatelstva ve vztahu k životnímu prostøedí 
a vedoucí Centra hygieny životního prostøedí Státního 
zdravotního ústavu MUDr. Rùžena Kubínová. Letos 
v srpnu s pøáteli a spolupracovníky oslavila životní jubi-
leum, které inspiruje k ohlédnutí na léta prožitá v hygi-
enické službì, léta plná neuvìøitelné energie a výsledkù 
cenných pro obor i spoleènost.

MUDr. Kubínová pochází ze Slovenska, narodila se 
v Prešovì a také její první pracovní pùsobištì, po absol-
vování Lékaøské fakulty hygienické UK (1977) bylo na 
Slovensku, v Okresní hygienické stanici ve Spišské Nové 
Vsi. V letech 1976–1989 potom nastoupila jako vedoucí 
hygienického odboru na Okresní hygienickou stanici 
v Mìlníce a ve stejné funkci pøišla v r. 1989 na Krajskou 
hygienickou stanici Støedoèeského kraje v Praze. Po 
konkurzním øízení byla v r. 1994 jmenována øeditelkou 
Ústøedí monitoringu zdravotního stavu obyvatelstva ve 
vztahu k životnímu prostøedí a vedoucí Centra hygieny 
životního prostøedí Státního zdravotního ústavu.

V první èásti svého profesního života se specializova-
la na hygienu dìtí a dorostu a v r. 1983 získala z tohoto 
oboru nástavbovou atestaci. Byla a stále je uznávaným 
odborníkem v této disciplínì a publikovala nìkolik zají-
mavých sdìlení o prevenci vadného držení tìla u dìtí nebo 
o pitném režimu ve školách. Na Mìlnicku, které v 80. 
a 90. letech minulého století patøilo k nejzneèistìnìjším 
ve Støedních Èechách, se zasloužila o øadu opatøení, 
kterými se hygienická služba pokusila snížit negativní 
dopady na zdraví dìtské populace.

Výteèné organizaèní schopnosti a dùslednost pøi øízení 
svìøených úsekù práce byly hlavními dùvody, pro které 
byla vybrána na místo øeditelky Monitoringu a jedno-
ho z center SZÚ. Byl to šśastný krok: Trvalou zásluhou 
MUDr. Kubínové je, že pøekonala všechny poèáteèní 
nesnáze pøi budování systému monitorování zdraví 
a vytvoøila z nìj uznávanou odbornou kapacitu, která 
má velkou autoritu v ÈR i v zahranièí. 

U pøíležitosti životního jubilea položila redakce Hygie-
ny MUDr. Kubínové nìkolik otázek, které by ètenáøùm 
ménì formálnì pøiblížily její bohatý profesní život.

Paní øeditelko,
• Na co, ze svého života v hygienické službì nejvíc vzpo-

mínáte?
„Nikdy nezapomenu na své první veøejné vystoupení na Ost-

ravských dnech hygieny dìtí a dorostu. Mìla jsem mimoøádnou 
trému a chvìla jsem se obavami, co øekne mému sdìlení prof. 
Kotulán, který na konferencích žádného pøednášejícího nešetøil 
a nemilosrdnì vytýkal nedostatky. Ráda vzpomínám s uspoko-
jením, snad právem, na práci, kterou jsem vìnovala podpoøe 
pitného režimu dìtí ve školách a využití kdysi velmi rozvíjených 
škol v pøírodì pro zlepšení zdraví dìtí. V posledních letech mi vel-
kou radost udìlal posudek prof. Davida Leona z London School 
of Hygiene and Tropical Medicine, který pochvalnì zhodnotil 
èeský Systém monitorování zdravotního stavu, a vùbec všechny 
kladné mezinárodní ohlasy na tento úsek naší práce, naposledy 
napø. na mezinárodní konferenci environmentální epidemio-
logie v Johanesburgu (2005). V takových pøípadech jsem mìla 
dokonce pocit národní hrdosti, že Èeská republika pøichází 
na mezinárodní scénu jako vyspìlá zemì, která mùže jiným 
poskytnout cenné zkušenosti a pokroková øešení“.

• V Centru hygieny životního prostøedí SZÚ jste obklope-
na mnoha mladými lidmi. Jak jste dosáhla takové generaèní 
obmìny? Jste s jejich prací spokojena?

„Mladé lidi mám moc ráda a asi jsem mìla velké štìstí, že 
jsem pøi výbìru nových pracovníkù narazila na pilné, praco-
vité a zdvoøilé lidi. Velmi rychle se u nás zapracovávají a èasto 
pøicházejí s myšlenkami, které orientují práci do smìrù, na 
nìž se dosud nemyslelo. Jsou to cenné prvky, které obohacují 
práci Centra.“

• Mùžete nám naznaèit nìco ze svých plánù do budoucna? 
Jak by se mìl dál vyvíjet Systém monitorování?“

„Zvažujeme studium kombinovaných úèinkù látek, nejen 
v jejich vzájemných interakcích, ale také jejich pùsobení na 
pozadí jiných zdravotních determinant. Jsou to ale mimoøádnì 
složité problémy, na které se musíme dobøe teoreticky a meto-
dicky pøipravit.“

Paní øeditelko, dìkujeme za rozhovor a pøejeme hodnì zdraví 
a radosti z práce a úspìchù. 

Jaroslav Køíž

JUBILEUM, KTERÉ ZASLUHUJE POZORNOST


