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BIOLOGICKY MONITORING V CR
— EXPOZICE POPULACE XENOBIOTIKUM
Z PROSTREDI V ROCE 2005
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BIOLOGICAL MONITORING IN THE CZECH REPUBLIC
— EXPOSURE OF THE GENERAL POPULATION
TO ENVIRONMENTAL XENOBIOTICS IN 2005
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SOUHRN

SOUHRN

V rdmci biologického monitoringu byly v roce 2005 sledovany hladiny kadmia, olova, rtuti, médi, selenu a zinku v krvi a mo¢i
dospélé populace. Koncentrace kadmia v krvi kufdka (medidn) byla vyssi nez u nekufdka (1,30 vs. 0,50 pg/l). U Zen byly naleze-
ny vy$§i koncentrace kadmia v moci ve srovnani s muzi, u obou pohlavi byl pozorovan vzestup hladin kadmia v moci s vékem.
Koncentrace olova v krvi byly vy$si u muzi (35,4 pg/l) nez u Zen (26,6 pg/l) a stoupaly s vékem. Koncentrace rtuti v krvi u muzii
a Zen byly 0,91 a 1,16 pg/1. Hladina selenu v krvi dospélych byla 111 pg/l, hodnoty médi a zinku v krvi byly v normé a stabilizo-
vané. Muzi méli vyznamné niz$i koncentrace médi v krvi ve srovnani se Zenami neuzivajicimi a uzivajicimi oralni antikoncepci
(870 vs. 950 vs. 1305 pg/l).
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SUMMARY

In 2005 the concentrations of trace elements (cadmium, lead, mercury, copper, selenium, zinc) in blood and urine of adults
were measured in the framework of the Biological Monitoring Project in the Czech Republic. Blood cadmium levels in adults were
significantly influenced by smoking (medians 1.30 and 0.50 pg/1 in smokers and non-smokers, respectively). The levels of cadmium
in urine were higher in women than in men. Higher blood lead levels were observed in men (35,4 pg/l) in comparison to women
(26,6 pg/1), plumbemia correlated with age. Blood mercury levels were 0.91 and 1.16 pg/l in men and women, respectively. Blood
selenium levels were 111 pg/1. Blood copper and zinc levels are stabilized. Significantly lower blood copper levels were found in
men in comparison with female non-users and users of oral contraception (870, 950 and 1305 pg/1, respectively).
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Uvod Ostrava a Zlin (resp. Krométiz a Uherské Hradisté). Mezi

sledované biomarkery expozice patfi vybrané toxické

Biologicky monitoring, ktery je soucdsti ,Systému
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi“, znamena
systematické sledovani xenobiotik, jejich metabolita ¢i
dalsich biomarkerti, prokazatelné souvisejicich s expo-
zici, v télnich tekutindch a tkadnich ¢lovéka. Vychazi
zusneseni vlidy Ceské republiky ¢. 369/1991 a ve Statnim
zdravotnim dstavu probihid od roku 1994. Prvni etapa
biologického monitoringu byla realizovdna v obdobi
1994-2003 v Bene$ové, Plzni, Usti n. Labem a Zdaru n. S.
Od roku 2005 byly zvoleny nové oblasti - Praha, Liberec,

(Cd, Hg, Pb) a esencialni prvky (Cu, Se, Zn), z organic-
kych litek pak indikatorové kongenery PCB, vybrané
chlorované pesticidy a ochratoxin A. Jako biomarker
¢asného ucinku je zafazena cytogeneticka analyza peri-
fernich lymfocytti. V roce 2005 byla sledovana dospéla
populace (krev, mo¢ a sérum darcti krve) a kojici zeny
(matefské mléko). Vysledky zde prezentované zahrnujf
koncentrace vybranych toxickych a benefitnich prvka
v krvi a moci dospélych v roce 2005. Data byla zpracova-
na deskriptivni statistikou a jsou nadédle podrobovina
detailnéjsi analyze.



Metodika

Odbér vzorkt krve a moc¢i dospélych osob (ddrct
krve) probihaly v obdobi bfezen - ¢erven roku 2005.
Odbér byl uskuteénén u celkem 409 osob, soubor se
vyznacoval mirnou pfevahou muzi nad Zenami (58 %
muzt a 42 % zen), 29 % osob bylo kufakd. Pramérny
vek sledované populace byl 34 let. Odbéru biologického
materidlu predchdzel informovany souhlas - pisemné
vyjadfeni souhlasu s odbérem a s pouzitim odebranych
vzorkt krve a mo¢i pro ticely biologického monitoringu.
S tcastniky byl vyplnén stru¢ny dotaznik se zaméfenim
na zivotni styl.

Krev (5 ml) se odebirala do sterilnich Monovet s obsa-
hem heparinu, specifikovanych pro vzorky uréené pro
analyzu kova. Mo¢ byla odebirdna do polyetylenovych
lahvi¢ek v objemu cca 50 ml. Prvky byly stanoveny meto-
dou atomové absorpéni spektrometrie.

Statistické vyhodnoceni bylo provedeno pomoci pro-
gramt Unistat 5.1 a Statistica 7 (ANOVA a neparamet-
rické testy).

Vysledky a diskuse

Koncentrace kadmia v krvi dospélych, stejné jako
v prvni etapé biologického monitoringu, potvrdily zdsad-
ni vyznam koufeni (obr. 1). Nimi nalezené vysledky
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Obr. 1: Koncentrace kadmia v krvi kuidkii a nekuidki — rok 2005.
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Obr. 2: Koncentrace olova v krvi dospélych — rok 200S.

ukazuji vy$si koncentrace kadmia v moci Zen ve srovnani
s muzi, coz je v souladu s literdrnimi adaji (1, 3), a také
vzestup hladin kadmia v mo¢i s vékem. Hladina olova
v krvi byla ovlivnéna pohlavim (muzi 35,4 pg/l vs. Zeny
26,6 pg/l) (obr. 2) a stoupala s vékem. Medidnové kon-
centrace rtuti v krvi u muzu a zen byly 0,91 a 1,16 pg/l.
Hladiny selenu v krvi dospélych v roce 2005 navazovaly
na zvysujici se tendenci pozorovanou v pfedchozich letech
monitorovani (median 111 pg/l), optimélnich hodnot
(125-175 pg Se/l krve) zatim nedosdhly. Hodnoty médi
a zinku v krvi byly stabilizované, v pripadé médi byly
potvrzeny vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami neuzi-
vajicimi a uzivajicimi ordlni antikoncepci (mediin 870
vs. 950 vs. 1305 pg/l).

Zavér

Hladiny toxickych kovt a benefitnich prvki, nale-
zenych v krvi a mo¢i dospélé populace v roce 2005,
koresponduji s literarnimi tdaji pro neprofesionalné
exponované populaéni skupiny. Nalezené hodnoty
jsou srovnavany s ¢eskymi i zahraniénimi referenénimi
hodnotami a dale také se zdravotné vyznamnymi hod-
notami, které stanovila némecka komise pro biologicky
monitoring (2).
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